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DISEMINARE 

„Healthy education and active lifestyle turn into happiness” 

 

 În perioada 26-29 octombrie 2021, Școala Gimnazială Grajduri va fi gazda primei 

mobilități din cadrul proiectului Erasmus +, cu finanțare europeană, intitulat „Healthy education 

and active lifestyle turn into happiness”(HEALTH), 2020-1-RO01-KA229. Proiectul se 

desfășoară în parteneriat cu alte 3 școli europene (College Aime Cesaire din Vaulx-en-Velin , 

Franța;  4thprimaryschoolSykeon, Thessaloniki, Grecia;  Agrupamento de Escolas de Resende, 

Resende, Portugalia) încă din august 2020. Dată fiind situația pandemică și imposibilitatea 

organizării mobilităților conform planificării inițiale, proiectul a obținut aprobarea prelungirii cu 

încă 12 luni.  

 Școala Gimnazială Grajduri, din județul Iași, în calitate de coordonator al acestui 

parteneriat strategic, va organiza în perioada menționată activități de învățare pentru cadrele 

didactice din cele 4 unități școlare. Tematica abordată în cadrul stagiului de formare „We 

are…ready to learn” ține cont și de unele  obiective majore ale proiectului: dobândirea de 

competențe digitale prin stăpânirea unor platforme, aplicații, instrumente necesare pentru 

desfășurarea activităților într-o manieră colaborativă, interactivă, dar și „outdoor education”, ca o 

modalitate modernă de desfășurare a lecțiilor, atât de  necesară mai ales în contextul pandemic. De 

asemenea, profesorii vor fi familiarizați și cu utilizarea platformei eTwinning, parte componentă 

a proiectului „Healthy education and active lifestyle turn into happiness”, ca loc în care sunt 

împărtășite experiențele din cadrul activităților, rezultatele finale, un spațiu de colaborare, de 

diseminare, dar și de găsire de parteneri pentru alte proiecte viitoare.  

 Până în acest moment au fost desfășurate doar activități locale: alegerea logoului, aplicarea 

unui chestionar despre viața sănătoasă, „Săptămâna sănătății” (5 zile de evenimente diverse: 

lectura textului nonliterar, concursuri de cultură generală, de desene, sportive, crearea unei „ cărti 



    
 

 

vorbitoare” despre fructe în limba engleză), „Can you read what you eat?”(o activitate 

interdisciplinară despre importanța citirii informațiilor de pe etichetele produselor pe care elevii le 

consumă în special în timpul pauzelor școlare), „Virtual travel in Europe” ( eveniment prin care 

s-a sărbătorit ErasmusDays 2021 și care a fost apreciat de către ANPCDEFP). De remarcat este 

faptul că până în acest moment s-au utilizat în toate aceste activități peste 10 instrumente digitale: 

Canva, Chatterpix, Bookcreator, Kahoot, Storyjumper, Mentimeter, Google Earth, Goosechase, 

Genially, Google forms, Padlet etc.  

 În cadrul acestui proiect, 16 elevi de gimnaziu ai școlii noastre vor beneficia în perioada 

următoare de mobilități în cele 3 țări partenere, având astfel ocazia să întâlnească tineri de vârsta 

lor din Franța, Grecia și Portugalia, să cunoască mai îndeaproape cultura acestora, dar și să își 

dezvolte competențele de comunicare în limba engleză.  

 De altfel, parteneriatul acesta este o continuare a unui alt proiect Erasmus+, al cărui 

coordonator a fost tot Școala Gimnazială Grajduri, „The Healthier – The Happier !” (2014-2016), 

dar și a cursurilor de formare din cadrul proiectului KA1 – „Împreună pentru o școală mai bună” 

dovedind astfel un interes constant al unității noastre pentru o educație de calitate, o 

internaționalizare a școlii, o diversificare a activităților extracurriculare și a metodelor didactice 

de predare-învățare.  

 Activitățile proiectului pot fi urmărite atât pe pagina de Facebook , 

https://www.facebook.com/Health-Erasmus-Project-101691888531503, cât și pe website-ul 

https://sites.google.com/view/health-erasmus2020/pagina-de-pornire.  
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